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朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 551kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 398kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 472kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 377kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 518kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 477kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 401kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 450kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 527kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 546kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 602kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 613kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 444kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 555kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 90kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 74kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 63kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 104kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 99kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 76kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 90kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 605kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 400kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 432kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 446kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 495kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 529kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 458kcal

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 566kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 434kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 477kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 360kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 563kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 442kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 378kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 352kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 474kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 506kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 487kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 459kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 470kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 555kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 79kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 77kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 58kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 99kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 101kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 62kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 125kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 453kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 456kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 485kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 544kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 471kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 523kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 445kcal

献立表
一般(A)
令和08年09月01日(火) 令和08年09月02日(水) 令和08年09月03日(木) 令和08年09月04日(金) 令和08年09月05日(土) 令和08年09月06日(日) 令和08年09月07日(月)

御飯　
ﾎｯｹのﾊﾞﾀｰ焼き 照焼きﾁｷﾝ ｵﾑﾚﾂ さわらの西京焼き 鶏肉のしそ焼き さばの塩麹焼き だし巻きたまご
チョコカスター 茶粥　 ミルクツイスト 御飯　 ミニ山シュガーパン ﾎﾀﾃとたまごのお粥　

&ほうれん草の浸し
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ ｼﾞｮｱ たいみそ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ うめびしお
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆いんげんの炒め物 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆菜の花の煮浸し

ｼﾞｮｱ

うなぎ丼 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

豚肉の旨塩炒め
ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ がんもの煮物 ｷｬﾍﾞﾂの塩ごまﾀﾞﾚ きゅうりの浅漬け なすの和え物 白菜のサラダ ﾂﾅときゅうりの和え物
ｵｸﾗの和え物 たらの味噌ﾏﾖ焼き 浜松餃子 かつ煮 豚じゃが あじのきのこ餡かけ

バナナ
お吸い物(塩ちゃんこ) ごま油香るﾜｶﾒｽｰﾌﾟ つみれ汁 青しその実漬け さつま汁 梅干し

すまし汁 みかん缶 洋梨缶 白桃缶 黄桃缶 フルーツカクテル

黒糖饅頭

御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

黒糖饅頭 バームクーヘン 抹茶パンケーキ ドームケーキ（チョコ どら焼き ワッフル

銀ひらすの醤油麹焼き
＆大根と人参の煮物 ＆ほうれん草 ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかか和え ＆青梗菜の煮浸し ＆かぼちゃの煮物 &ひじきの煮物 ＆白菜の煮浸し
さばの味噌煮 牛肉のしぐれ煮 筑前煮 ぶりの照焼き 赤魚のみりん焼き 鶏肉の炙り味噌焼き

一般(A)
令和08年09月08日(火) 令和08年09月09日(水) 令和08年09月10日(木) 令和08年09月11日(金) 令和08年09月12日(土)

中華奴
夜の豚汁 夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁
春菊のごま和え 卵豆腐 夜のお味噌汁 冷奴 ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ いんげんの白ごま和え

令和08年09月13日(日) 令和08年09月14日(月)
カスタードクリームパン 茶粥　 抹茶ツイスト 御飯　 こしあんぱん 鮭とたまごのお粥　 御飯　

鶏肉の塩麹焼き
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ &いんげんの炒め物 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ &里芋の煮物 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ＆いんげんの炒め物
銀鮭のﾊﾞﾀｰ焼き とりつくね ｵﾑﾚﾂ 赤魚の味噌煮 鶏肉の焦がし醤油 ｳｲﾝﾅｰと野菜のｿﾃｰ

うめびしお
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

ｼﾞｮｱ ｼﾞｮｱ ｼﾞｮｱ たいみそ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯　
冷やしそうめん ぶりの幽庵焼き かれいの煮付け ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ おろし豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ さばの塩焼き
ゆかり御飯　 御飯　 御飯　 ｶﾚｰﾗｲｽ　 御飯　 御飯　

ｷｬﾍﾞﾂのｿｰｽ炒め
マンゴー缶 赤しその実漬け ﾖｰｸﾞﾙﾄ 乳酸菌飲料 黄桃缶 ぶどうｾﾞﾘｰ 洋梨缶
菜の花の和え物 ほうれん草のくるみ和え 大学芋 みかん缶 ｵｸﾗのおかか和え ｷｬﾛｯﾄｻﾗﾀﾞ

塩豚汁

スイスロール（モカ） かすてら饅頭 シュークリーム ドームケーキ（こしあん） バームロール 和のパンケーキ 蒸しパンケーキ（苺）

野菜を食べる卵ｽｰﾌﾟ お吸い物(塩ちゃんこ) 青しその実漬け コンソメスープ

御飯　
まぐろの生姜煮 牛焼肉 鶏肉のねぎ塩炒め さばの塩焼き たらのﾑﾆｴﾙ 八宝菜 ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め
御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

＆青梗菜の煮浸し
なすのおかか和え ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 夜のお味噌汁 とろろ いんげんの白ごま和え 夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ 冷奴
＆青梗菜の煮浸し &野菜ｿﾃｰ 大根なます &切干大根煮 ＆具だくさんﾄﾏﾄ煮込みｶﾘﾌﾗﾜｰの梅肉和え

夜のお味噌汁夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜の豚汁 夜のお味噌汁
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朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 486kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 355kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 502kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 428kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 593kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 391kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 468kcal
昼 お赤飯

天ぷら盛り合わせ
卵豆腐のあんかけ
ほうれん草とﾎﾀﾃの酢の物
赤だし

ｴﾈﾙｷﾞｰ 465kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 514kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 591kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 480kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 470kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 487kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 540kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 138kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 110kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 79kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 79kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 122kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 108kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 69kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 417kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 421kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 456kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 429kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 508kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 549kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 414kcal

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 532kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 366kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 516kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 429kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 537kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 485kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 332kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 512kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 510kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 410kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 398kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 570kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 624kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 569kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 125kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 111kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 77kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 91kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 116kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 107kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 82kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 499kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 462kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 536kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 527kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 427kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 466kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 523kcal

一般(A)
令和08年09月15日(火) 令和08年09月16日(水) 令和08年09月17日(木) 令和08年09月18日(金) 令和08年09月19日(土) 令和08年09月20日(日) 令和08年09月21日(月)

御飯　
赤魚のﾊﾞﾀｰ焼き 筑前煮 照焼きﾁｷﾝ ｵﾑﾚﾂ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 紅鮭の塩焼き 野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
いちごジャムパン 茶粥　 ミルクツイスト 御飯　 チョコカスター ﾎﾀﾃとたまごのお粥　

＆いんげんｿﾃｰ
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ たいみそ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ うめびしお
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ｼﾞｮｱ ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物

ｼﾞｮｱ

巻き寿司 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

ｼﾞｮｱ

キウイ ﾂﾅときゅうりの和え物 温野菜ｻﾗﾀﾞ 菜の花のお浸し しぎ茄子 ﾂﾅときゅうりの和え物
ほうれん草のおひたし たらのﾀﾙﾀﾙ焼き ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ぶりの梅風味焼き 鶏のさっぱり煮 松風焼き

野菜を食べる卵ｽｰﾌﾟ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ 野菜を食べるｽｰﾌﾟ 青しその実漬け けんちん汁
すまし汁 ぎゅぎゅっとぶどうｾﾞﾘｰ 白桃缶 フルーツカクテル 黄桃缶 マンゴー缶

モンブラン どら焼き（抹茶 スイスロール（バニラ） たい焼き カスタードケーキ カステラ 祝まんじゅう

御飯　
銀ひらすの煮付け 麻婆なす ﾎｯｹみりん焼き 炭火焼きﾁｷﾝ ﾒﾇｹの照焼き さばの味噌煮 豚肉の生姜焼き
御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

＆野菜ｿﾃｰ
菜の花の和え物 夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ 卵豆腐 ほうれん草の和え物 ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかか和え 春菊の白和え
＆大根と人参の煮物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの白ごま和え &ひじきの煮物 ＆白菜の煮浸し ＆じゃが芋のきんぴら &里芋の煮物

夜のお味噌汁

一般(A)
令和08年09月22日(火) 令和08年09月23日(水) 令和08年09月24日(木) 令和08年09月25日(金) 令和08年09月26日(土) 令和08年09月27日(日) 令和08年09月28日(月)

夜のお味噌汁 夜の豚汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁

御飯　
鶏肉のしそ焼き 銀鮭の塩焼き あじのﾊﾞﾀｰ焼き だし巻きたまご ﾍﾞｰｺﾝとｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ とりつくね 赤魚の味噌煮
ミニ山シュガーパン 茶粥　 抹茶ツイスト 御飯　 カスタードクリームパン 鮭とたまごのお粥　

＆白菜の煮浸し
ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ たいみそ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ うめびしお
ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆野菜ｿﾃｰ ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆いんげんの炒め物 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯　 御飯　 わかめ御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 牛丼

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

さつま芋のｻﾗﾀﾞ
春菊のごま味噌和え がんもの煮物 ほうれん草のくるみ和え 油麩と冬瓜の煮物 ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかかﾏﾖ 豆のごま和えｻﾗﾀﾞ バナナ
肉豆腐 肉団子の甘酢炒め きつねうどん たらの天ぷら 鶏肉の炙り味噌焼き あじﾌﾗｲ定食

味噌汁
野菜を食べるｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ きのことお野菜のｽｰﾌﾟ お吸い物(塩ちゃんこ) けんちん汁
赤しその実漬け ﾖｰｸﾞﾙﾄ みかん缶 梅干し ぎゅぎゅっとｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 洋梨缶

ココアワッフル

御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

蒸しパンケーキ（プレーン）どら焼き(カスタード) スイスロール（いちご お月見饅頭 ドームケーキ(カスタード)もみじ饅頭

鶏肉のｸﾘｰﾑ煮
＆具だくさんﾄﾏﾄ煮 ＆かぼちゃの煮物 &切干大根煮 ＆青梗菜の煮浸し ＆大根と人参の煮物 卵豆腐 菜の花の和え物
ｷｬﾍﾞﾂの重ね蒸し 赤魚の煮付け まぐろの生姜煮 豚の角煮 めばるの中華蒸し 青椒肉絲

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ)
夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ 夜のお味噌汁
大根の甘酢和え 温泉卵 ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ なすの和え物 冷奴 夜のお味噌汁



3 / 3

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 547kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 362kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 455kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 461kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 61kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 77kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 555kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 505kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

一般(A)
令和08年09月29日(火) 令和08年09月30日(水)
こしあんぱん 茶粥　

ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆かぼちゃの煮物
ｵﾑﾚﾂ 銀ひらすの醤油麹焼き

御飯　 御飯　

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ

ｵｸﾗの和え物 しらすときゅうりの和え物
豆腐のﾁｬﾝﾌﾟﾙ 豚肉の味噌炒め

赤しその実漬け ごま油香るﾜｶﾒｽｰﾌﾟ
ぎゅぎゅっとﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ 白桃缶

御飯　 御飯　

水まんじゅう ロールケーキ(抹茶)

＆ひじきの煮物 いんげんの白ごま和え
さわらの西京焼き ぶりと大根の煮物

夜の豚汁
ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 夜のお味噌汁


