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朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 614kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 445kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 389kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 595kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 349kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 514kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 382kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 475kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 584kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 642kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 464kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 461kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 550kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 445kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 76kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 90kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 150kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 62kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 104kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 99kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 125kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 580kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 522kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 429kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 461kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 515kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 453kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 481kcal

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 525kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 473kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 393kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 531kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 382kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 525kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 407kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 516kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 511kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 525kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 549kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 532kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 494kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 487kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 90kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 79kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 61kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 58kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 99kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 101kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 93kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 443kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 480kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 386kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 472kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 438kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 571kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 446kcal

献立表
一般(A)
令和08年08月01日(土) 令和08年08月02日(日) 令和08年08月03日(月) 令和08年08月04日(火) 令和08年08月05日(水) 令和08年08月06日(木) 令和08年08月07日(金)

御飯　
ｷｬﾍﾞﾂの重ね蒸し ﾎｯｹみりん焼き だし巻きたまご とりつくね 紅鮭の塩焼き ﾍﾞｰｺﾝとｲﾝｹﾞﾝのｿﾃｰ 鶏肉の塩麹焼き
チョコカスター ﾎﾀﾃとたまごのお粥　 御飯　 抹茶ツイスト 茶粥　 こしあんぱん

＆ほうれん草の煮浸し
ｼﾞｮｱ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ うめびしお ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ ｼﾞｮｱ たいみそ
ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか ＆いんげんの炒め物 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

ｼﾞｮｱ

御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 ゆかり御飯　 二色そぼろ丼　 御飯　

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

黄金かれいの焼き浸し
ほうれん草の白和え なすの和え物 ｵｸﾗの和え物 がんもの煮物 焼売 ﾖｰｸﾞﾙﾄ もやしのﾁｬﾝﾌﾟﾙ
浜松餃子 えびﾌﾟﾘｶﾂとﾒﾝﾁｶﾂ 豚漬け焼き たらの味噌ﾏﾖ焼き 冷やし中華 大学芋

ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ)
野菜を食べるｽｰﾌﾟ 味噌汁 つみれ汁 青しその実漬け 味噌汁
赤しその実漬け みかん缶 梅干し 白桃缶 ぎゅぎゅっとぶどうｾﾞﾘｰ けんちん汁

蒸しパンケーキ（苺）

御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

ワッフル 黒糖饅頭 アイスクリーム 和のパンケーキ ドームケーキ（チョコ どら焼き

牛焼肉
＆白菜の煮浸し 菜の花のお浸し ＆切干大根煮 ＆野菜炒め ＆具だくさんﾄﾏﾄ煮 ＆青梗菜の煮浸し ＆野菜炒め
さばの塩麹焼き 鶏肉のｸﾘｰﾑ煮 さわらの西京焼き 豚肉の生姜焼き 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ まぐろの生姜煮

一般(A)
令和08年08月08日(土) 令和08年08月09日(日) 令和08年08月10日(月) 令和08年08月11日(火) 令和08年08月12日(水) 令和08年08月13日(木) 令和08年08月14日(金)

ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ
夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁
ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 冷奴 ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ ほうれん草の和え物 なすのおかか和え

御飯　
ｵﾑﾚﾂ～ﾊﾔｼｿｰｽ ｳｲﾝﾅｰとｲﾝｹﾞﾝのｿﾃｰ 鶏肉の焦がし醤油 ひき肉と玉葱のｵﾑﾚﾂ 照焼きﾁｷﾝ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 銀鮭の塩焼き
いちごジャムパン 鮭とたまごのお粥　 御飯　 カスタードクリームパン 茶粥　 ミルクツイスト

＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ うめびしお ｼﾞｮｱ ｼﾞｮｱ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ たいみそ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ＆ほうれん草の煮浸し ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆いんげんの炒め物 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

ｼﾞｮｱ

御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 ｶﾚｰﾗｲｽ　 御飯　

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

唐揚げ
いんげんの白ごま和え 人参ｻﾗﾀﾞ 油麩と冬瓜の煮物 ﾂﾅときゅうりの和え物 茄子のポン酢和え みかん缶 人参のﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ
八宝菜 ﾐｰﾄﾛｰﾌ あじの南蛮漬け 肉豆腐 たらのﾀﾙﾀﾙ焼き カリフラワーｻﾗﾀﾞ

マンゴー缶
赤しその実漬け 野菜を食べるｽｰﾌﾟ けんちん汁 青しその実漬け 野菜を食べるｽｰﾌﾟ 赤しその実漬け
洋梨缶 黄桃缶 ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ フルーツカクテル ﾖｰｸﾞﾙﾄ 乳酸菌飲料

上用饅頭

御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

黒糖饅頭 スイスロール（モカ） 水まんじゅう（抹茶） シュークリーム ドームケーキ（こしあん） バームロール

かれいの煮付け
＆かぼちゃの煮物 ＆ひじきの煮物 青梗菜のﾅﾑﾙ ＆大根と人参の煮物 ＆野菜ｿﾃｰ ＆ひじきの煮物 ＆かぼちゃの煮物
赤魚のみりん焼き ぶりの照焼き 麻婆なす 赤魚の味噌煮 ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め さばの塩焼き

なすのおかか和え
夜の豚汁 夜のお味噌汁 夜の豚汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁
ｵｸﾗの和え物 卵豆腐 夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの白ごま和え 大根の甘酢和え 温泉卵
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朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 568kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 444kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 404kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 531kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 350kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 470kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 439kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 305kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 576kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 486kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 513kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 564kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 373kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 516kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 88kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 110kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 182kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 108kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 79kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 79kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 74kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 461kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 486kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 636kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 488kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 511kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 549kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 444kcal

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 634kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 486kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 354kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 486kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 370kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 553kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 375kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 455kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 405kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 582kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 537kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 609kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 424kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 510kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 76kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 125kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 61kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 122kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 77kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 77kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 110kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 438kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 440kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 379kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 475kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 461kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 424kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 536kcal

一般(A)
令和08年08月15日(土) 令和08年08月16日(日) 令和08年08月17日(月) 令和08年08月18日(火) 令和08年08月19日(水) 令和08年08月20日(木) 令和08年08月21日(金)

御飯　
野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ あじのみりん焼き だし巻きたまご 鶏肉の梅しそ焼き 銀鮭の塩焼き ｳｲﾝﾅｰとｲﾝｹﾞﾝのｿﾃｰ ｵﾑﾚﾂ～ﾄﾏﾄﾊﾔｼｿｰｽ
ミニ山シュガーパン ﾎﾀﾃとたまごのお粥　 御飯　 こしあんぱん 茶粥　 抹茶ツイスト

＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ うめびしお ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ たいみそ
ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか ＆菜の花の煮浸し ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆いんげんの炒め物 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

ちらし寿司　 御飯　 御飯　 天津飯　 御飯　 御飯　 わかめ御飯　

ｼﾞｮｱ

肉うどん
キウイ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ ｷｬﾍﾞﾂのｿｰｽ炒め 洋梨缶 さつま芋のｻﾗﾀﾞ 菜の花のお浸し ｵｸﾗの和え物
ほうれん草のおひたし 牛皿 さばの塩焼き 小松菜のﾅﾑﾙ 牛肉のスタミナ焼き たらのごま味噌焼き

黄桃缶
のっぺい汁 青しその実漬け けんちん汁 赤しその実漬け

すまし汁 ぶどうｾﾞﾘｰ 白桃缶 中華ｽｰﾌﾟ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ)

バームクーヘン

御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

ショートケーキ どら焼き（抹茶 バニラアイス カステラ スイスロール（バニラ） たい焼き

めばるの中華蒸し
春菊のごま和え ＆具だくさんﾄﾏﾄ煮 ｵｸﾗの和え物 とろろ ＆青梗菜の煮浸し ＆じゃが芋のきんぴら ＆大根と人参の煮物
筑前煮 ｷｬﾍﾞﾂの重ね蒸し 豚じゃが ぶりと大根の煮物 豚の角煮 炭火焼きﾁｷﾝ

一般(A)
令和08年08月22日(土) 令和08年08月23日(日) 令和08年08月24日(月) 令和08年08月25日(火) 令和08年08月26日(水) 令和08年08月27日(木) 令和08年08月28日(金)

青梗菜のﾅﾑﾙ
夜のお味噌汁 夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ 夜のお味噌汁 夜の豚汁

夜のお味噌汁 ほうれん草の和え物 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 ｶﾘﾌﾗﾜｰの和え物 ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ

御飯　
とりつくね ぶりの照焼き 赤魚の味噌煮 鶏肉の塩麹焼き 銀鮭の塩焼き ｵﾑﾚﾂ さわらの味噌ﾊﾞﾀｰ焼き
チョコカスター ﾎﾀﾃとたまごのお粥　 御飯　 抹茶ツイスト 茶粥　 こしあんぱん

たいみそ
ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ うめびしお ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ ｼﾞｮｱ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆かぼちゃの煮物 ＆大根と人参の煮物 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆じゃが芋のきんぴら ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 コーンピラフ　 御飯　

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

とんかつ
ほうれん草の白和え きゅうりの浅漬け キャベツのサラダ 天ぷら(2種) 焼売 洋梨缶 なます
あじのみりん焼き ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め おろしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 豆腐のﾁｬﾝﾌﾟﾙ 回鍋肉 カリフラワーサラダ

白桃缶
つみれ汁 野菜を食べるｽｰﾌﾟ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ 青しその実漬け 酸辣湯ｽｰﾌﾟ すまし汁
フルーツカクテル ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) 白桃缶 マンゴー缶 みかん缶 ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

どら焼き（抹茶）

御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

チョコレート饅頭 蒸しパンケーキ（プレーン）水まんじゅう カスタードケーキ かすてら饅頭 ロールケーキ(メロン)

さばの塩焼き
＆野菜炒め ＆里芋の煮物 ＆白菜の煮浸し ＆ほうれん草 ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ 菜の花の和え物 ＆かぼちゃの煮物
豚肉の生姜焼き 銀ひらすの煮付け ﾎｯｹみりん焼き 牛肉のしぐれ煮 たらのﾑﾆｴﾙ 鶏のさっぱり煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物
夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜の豚汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁
いんげんの白ごま和え 冷奴 卵豆腐 とろろ いんげんの白ごま和え 夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ
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朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 634kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 522kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 440kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 364kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 456kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 514kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 116kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 107kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 82kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 553kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 428kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 456kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

一般(A)
令和08年08月29日(土) 令和08年08月30日(日) 令和08年08月31日(月)

野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ とりつくね
いちごジャムパン 鮭とたまごのお粥　 御飯　

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ｼﾞｮｱ うめびしお
＆いんげんの炒め物 ＆野菜のﾄﾏﾄ煮込み ＆ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか

御飯　 御飯　 御飯　

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ

春菊のごま和え しらすときゅうりの和え物ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
牛焼肉 肉団子の甘酢炒め ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ

赤しその実漬け ごま油香るﾜｶﾒｽｰﾌﾟ コンソメスープ
黄桃缶 フルーツカクテル りんごゼリー

御飯　 御飯　 御飯　

ドームケーキ(カスタード)もみじ饅頭 ココアワッフル

ｵｸﾗの梅肉和え ＆ひじきの煮物 青梗菜のﾅﾑﾙ
親子煮 ﾒﾇｹの照焼き 青椒肉絲

夜のお味噌汁
夜のお味噌汁 冷奴 夜のお味噌汁


