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朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 348kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 500kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 385kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 614kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 504kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 532kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 488kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 607kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 546kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 474kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 552kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 435kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 536kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 568kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 76kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 62kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 104kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 62kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 135kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 99kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 125kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 393kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 465kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 530kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 541kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 398kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 384kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 427kcal

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 404kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 523kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 353kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 525kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 382kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 572kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 444kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 492kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 535kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 413kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 499kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 606kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 458kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 638kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 90kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 79kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 61kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 58kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 105kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 101kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 93kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 514kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 598kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 644kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 530kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 416kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 455kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 421kcal

献立表
一般(A)
令和08年06月01日(月) 令和08年06月02日(火) 令和08年06月03日(水) 令和08年06月04日(木) 令和08年06月05日(金) 令和08年06月06日(土) 令和08年06月07日(日)

ﾎﾀﾃとたまごのお粥　
銀鮭の塩焼き ｵﾑﾚﾂ～ｶﾘﾌﾗﾜｰ 鶏肉の照焼き とりつくね～ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ｷｬﾍﾞﾂ あじのみりん焼き
御飯　 抹茶ツイスト 茶粥　 こしあんぱん 御飯　 いちごジャムパン

＆かぼちゃの煮物
うめびしお ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ たいみそ ｼﾞｮｱ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ
＆白菜煮 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆菜の花の煮浸し ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

三色丼 ｶﾚｰﾗｲｽ　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

ｼﾞｮｱ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

松風焼き
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 洋梨缶 もやしのﾅﾑﾙ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 真砂炒め 卵とｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ 豆ｻﾗﾀﾞ
大学芋 かぼちゃのｻﾗﾀﾞ 白身魚のねぎﾏﾖ焼き 揚げ出し豆腐 赤魚の煮付け ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ

白桃缶
野菜を食べるｽｰﾌﾟ 塩豚汁 塩ちゃんこｽｰﾌﾟ 赤しその実漬け つみれ汁

つみれ汁 乳酸菌飲料 ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) 黄桃缶 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ) 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ

蒸しパンケーキ（苺）

御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

ワッフル 練り切り（青楓） ドームケーキ（チョコ 和のパンケーキ チーズドッグ どら焼き

銀ひらすのおろし煮
＆いんげんの炒め物 ＆大根と人参の煮物 ＆野菜ｿﾃｰ ｵｸﾗのおかか和え ほうれん草のﾅﾑﾙ ＆青梗菜の煮浸し ｶﾘﾌﾗﾜｰの梅肉和え
ﾎｯｹみりん焼き かれいの煮付け ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め 豚肉の卵炒め 麻婆なす ﾒﾇｹの照焼き

一般(A)
令和08年06月08日(月) 令和08年06月09日(火) 令和08年06月10日(水) 令和08年06月11日(木) 令和08年06月12日(金)

夜のお味噌汁
夜のお味噌汁 夜の豚汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁
冷奴 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの白ごま和え ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ 夜のお味噌汁 夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ 卵豆腐

令和08年06月13日(土) 令和08年06月14日(日)
御飯　 カスタードクリームパン 茶粥　 ミルクツイスト 御飯　 ミニ山シュガーパン ﾎﾀﾃとたまごのお粥　

銀ひらすの醤油麹焼き
＆菜の花の煮浸し ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆いんげんの炒め物 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか
だし巻きたまご さわらの味噌ﾊﾞﾀｰ焼き 鶏肉の梅しそ焼き 銀鮭のﾀﾙﾀﾙ焼き ひき肉と玉葱のｵﾑﾚﾂ とりつくね～ﾁﾝｹﾞﾝ菜

ｼﾞｮｱ
ｼﾞｮｱ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
うめびしお ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ たいみそ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯　
たらの野菜あんかけ 豚肉の甘酢炒め きつねうどん ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ 回鍋肉 たらのﾑﾆｴﾙ かつ煮
御飯　 御飯　 わかめ御飯　 ｵﾑﾗｲｽ　 御飯　 御飯　

キャベツの浅漬け
マンゴー缶 みかん缶 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ) ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ) フルーツカクテル 黄桃缶
肉焼売 油麩と冬瓜の煮物 チンゲン菜のお浸し ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) ぎょうざ ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ

つみれ汁

黒糖饅頭 スイスロール（モカ） 水まんじゅう（梅） シュークリーム ドームケーキ（こしあん） バームロール 上用饅頭

酸辣湯ｽｰﾌﾟ けんちん汁 たまごｽｰﾌﾟ 青しその実漬け

御飯　
鶏肉のねぎ塩炒め 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ さばの味噌煮 ﾁｰｽﾞつくね めばるの中華蒸し 青椒肉絲 さわらの西京焼き
御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

＆切干大根煮
夜のお味噌汁 ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 温泉卵 ほうれん草のお浸し ｵｸﾗのおかか和え 夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ 卵豆腐
いんげんの白ごま和え ＆ひじきの煮物 ＆かぼちゃの煮物 ＆ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ＆大根と人参の煮物 冷奴

夜のお味噌汁夜のお味噌汁 夜の豚汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁
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朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 378kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 559kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 363kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 598kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 437kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 545kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 496kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 472kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 595kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 512kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 487kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 568kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 561kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 535kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 85kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 110kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 82kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 108kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 79kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 79kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 74kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 514kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 448kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 406kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 434kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 557kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 549kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 395kcal

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 372kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 553kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 399kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 540kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 416kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 522kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 510kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 542kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 555kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 497kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 460kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 572kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 499kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 505kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 76kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 125kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 61kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 122kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 182kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 77kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 77kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 491kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 379kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 425kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 485kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 533kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 572kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 461kcal

一般(A)
令和08年06月15日(月) 令和08年06月16日(火) 令和08年06月17日(水) 令和08年06月18日(木) 令和08年06月19日(金) 令和08年06月20日(土) 令和08年06月21日(日)

鮭とたまごのお粥　
鶏肉の塩麹焼き ひき肉と玉葱のｵﾑﾚﾂ ぶりの照焼き ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 紅鮭のﾀﾙﾀﾙ焼き ｵﾑﾚﾂ～ﾄﾏﾄﾊﾔｼｿｰｽ
御飯　 チョコカスター 茶粥　 抹茶ツイスト 御飯　 こしあんぱん

＆ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか
うめびしお ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ たいみそ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ
＆いんげんの炒め物 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆かぼちゃの煮物 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆野菜のﾄﾏﾄ煮込み ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

巻きずし 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 ﾁｬｰｼｭｰ丼　

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ

ほうれん草の白和え
紫陽花ｾﾞﾘｰ ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ﾂﾅﾎﾟﾃﾄ しぎ茄子 中華冷奴 もやしの甘酢和え みかん缶
小松菜のお浸し ﾐｰﾄﾛｰﾌ 唐揚げ かれいの煮付け 八宝菜 和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

野菜たっぷりｽｰﾌﾟ
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ 野菜を食べるｽｰﾌﾟ のっぺい汁 赤しその実漬け ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

すまし汁 ﾖｰｸﾞﾙﾄ 洋梨缶 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ) 白桃缶 マンゴー缶

バームクーヘン

御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

ショートケーキ どら焼き（抹茶 ココアワッフル カステラ スイスロール（バニラ） たい焼き

ﾒﾇｹの照焼き
＆青梗菜の煮浸し ＆白菜の煮浸し ＆ほうれん草浸し ＆野菜炒め ＆じゃが芋のきんぴら ｵｸﾗのおかか和え ＆いんげんの炒め物
豚の角煮 あじのみりん焼き ﾒﾊﾞﾙの煮付け 炭火焼ﾁｷﾝ さばの塩焼き 親子煮

一般(A)
令和08年06月22日(月) 令和08年06月23日(火) 令和08年06月24日(水) 令和08年06月25日(木) 令和08年06月26日(金)

冷奴
夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜の豚汁 夜のお味噌汁
大根の甘酢漬け ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの白ごま和え とろろ ｶﾘﾌﾗﾜｰの梅肉和え 菜の花の和え物 夜のお味噌汁

令和08年06月27日(土) 令和08年06月28日(日)
御飯　 いちごジャムパン 茶粥　 カスタードクリームパン 御飯　 ミルクツイスト 鮭とたまごのお粥　

だし巻きたまご
＆里芋の煮物 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ＆かぼちゃの煮物 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆野菜炒め ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
銀ひらすの煮付け とりつくね～ｲﾝｹﾞﾝ 鶏の焦し醤油 ひき肉と玉葱のｵﾑﾚﾂ 銀鮭の塩焼き 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ
うめびしお ｼﾞｮｱ ｼﾞｮｱ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ たいみそ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯　
ﾀﾝﾒﾝ しゅうまい 厚揚げの五目炒め ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 麻婆なす 豚肉の卵炒め えびﾌﾟﾘｶﾂとあじﾌﾗｲ
御飯　 天津飯　 御飯　 ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ　 御飯　 御飯　

とろろ
ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) 中華ｽｰﾌﾟ フルーツカクテル 乳酸菌飲料 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ) マンゴー缶 ﾌﾙｰﾂ(ｷｳｲ)
たらの甘酢 青梗菜のﾅﾑﾙ 菜の花の酢味噌和え 黄桃缶 もやしの塩ごまﾀﾞﾚ ほうれん草のﾅﾑﾙ

野菜たっぷりｽｰﾌﾟ

チョコレート饅頭 蒸しパンケーキ（プレーン）水まんじゅう カスタードケーキ バニラアイス かすてら饅頭 スイスロール（苺）

のっぺい汁 ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ 青しその実漬け

御飯　
牛肉のしぐれ煮 赤魚のみりん焼き 豚肉の生姜焼き ぶりと大根の煮物 鶏肉の炙り味噌焼き さばの塩麹焼き 鶏のさっぱり煮
御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　 御飯　

なすのおかか和え
ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ ｵｸﾗの和え物 卵豆腐 夜のお味噌汁 温泉卵 菜の花のごま和え 夜のお味噌汁
＆ほうれん草 ＆白菜煮 ＆野菜炒め ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかか和え ＆じゃが芋のきんぴら ＆ひじきの煮物

夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜のお味噌汁 夜の豚汁
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朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ 352kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 580kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ 488kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 501kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
昼間

ｴﾈﾙｷﾞｰ 73kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 105kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 449kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 445kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

一般(A)
令和08年06月29日(月) 令和08年06月30日(火)

さわらの西京焼き とりつくね～ｲﾝｹﾞﾝ
御飯　 ミニ山シュガーパン

うめびしお ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ
＆菜の花の煮浸し ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

しらす丼 御飯　

ｼﾞｮｱ

洋梨缶 ｵｸﾗの和え物
天ぷら(2種) さばの塩焼き

さつま汁
けんちん汁 白桃缶

御飯　 御飯　

ドーナツ ドームケーキ（こしあん）

＆具だくさんﾄﾏﾄ煮 ＆野菜炒め
たらのﾑﾆｴﾙ 牛焼肉

夜のお味噌汁 夜のこくうま鶏ｽｰﾌﾟ
いんげんの白ごま和え ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ


