
日 月 火 水 木 土
30 31 1 2 3 5

カフェ
の日

輪投げ 体操レク お手玉入れ スマートボール

上体のバランス リズム体操 上腕の運動 考える力

6 7 8 9 10 12

的当て パターゴルフ コロコロピンポン 体操レク カーリング

上腕のトレーニング 全身のバランス 計算力の向上 リズム体操 上半身の運動

13 14 15 16 17 18 19

散髪の日

ダーツ BOX玉入れ 缶倒し 的当て お手玉投げ

集中力の強化 集中力の強化 手首の運動 上腕のトレーニング 上腕の運動

20 21 22 23 24 26

いい
風呂の日

パターゴルフ スマートボール カップインボール ボウリング 体操レク

全身のバランス 考える力 計算力と腕力 上体のバランス リズム体操

27 28 29 30 1 3

散髪・
毛染め(AM)

BOX玉入れ 体操レク キックボール

集中力の強化 リズム体操 下肢の運動

観音山フルーツ
パーラーの日 敬老の日 カフェの日 いい風呂の日

１７日・１８日 ２１日 １日 １8日 １1日・２６日

観音山フルー
ツパーラーの
ミニパフェを
お取り寄せ！
(予約の方のみ)

敬老の日
ギフト
プレゼント

リンゴ
ジュース

（午後）
カット

森の香り(１１日)
にごり湯(２６日)

お問い合わせ　TEL（０７３６）２３－２６７０　　ＦＡＸ（０７３６）２３－２６８２

お休み

い
ち
押
し

今
月
の
☆

愛光園デイサービスセンター  体験利用・見学　随時受付中

散髪の日

30日
（午前）
毛染め
出来ます

お休み

２０２６年
<令和８年> 9月行事予定

お休み

お休み

お休み

リズム体操

金

4

サイコロ飛ばし

11

いい
風呂の日

器用さと考える力

ピッチャーゲーム

腕力と上腕の向上

観音山
フルーツパーラー
ミニパフェの日

体操レク

25

2

集中力の強化

ピンポン玉入れ


